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() Zielsetzungen JuDO

Ergebnisziele:

6 Athletlnnen bei OS 2024 + Teambewerb

Top 30 in 10 GWK A

mind. 2 Medaillen bei WM bis 2024 A

mind. 1 Europameister bis 2024  Ergebnisse NW.

U21: mind. 5 Medaillen bei EM/WM bis 2024

U18: mind. 20 Top-7 bei EM/EYOF/WM bis 2024 frainer
Stltzpunktstruktur

Struktur- und Prozessziele:

. _ .
OJV-Bundesstiutzpunkt (BSP) Leistungssportkonzept 2024

OJV-Stiitzpunkte (SP): Ziel 6 OJV-SP
beste NT durch Schwerpunktsetzung und Ausschreibung
mehr angestellte Trainer in Osterreich (Ziel: mind. 1 Trainer pro LV)



¢ ) Strategische Schwerpunkte JuDO
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» Konzept auf Basis von aktuellen Best-Practice-Beispielen
* Intensivierung des Austausches mit Sportwissenschaft

« Gemeinsames Training in Osterreich
(z.B. A-Kader absolviert 75% aller TrainingsmalRnahmen gemeinsam)

* Ressourcen in forderalistischem System optimal nitzen
(z.B. Sportlerinnen bleiben auf ihren Stitzpunkten, Mittel kénnen effizienter
genutzt werden)

« Klare Einordnung aller Beteiligter (Nationaltrainer, Landestrainer, etc) mit Rollen,
Verantwortlichkeiten und Pflichten in diesem Leistungssportkonzept

* Transparent, nachvollziehbar und offen kormmuniziert



¢ 5 OJV-Bundesstitzpunkt JuDO
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OJV-Bundesstiitzpunkt

- Olympiazentrum Oberdésterreich
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Zentrale Lage (Wien 180km, Salzburg 130km, fuBldufig von Bhf) - ' \D\
Optimale Infrastruktur

« Judohalle (ca. 350m2 Mattenfldche, Ergometer, Bliro, Tribline)

» Krafttrainingsbereiche mit modernem Equipment

« Umfeldbetreuung (Ernéhrung, Physio, Medizin, Psychologie)

 Zimmer & Essen im Haus .
Organisation

* Olympiazentrum 100% in Landesbesitz

« Landessportdirektion angeschlossen an OZ



¢ 5 OJV-Stitzpunkte JuDO
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Klare Kriterien und Zertifizierung fir Aktuelle Leistungszellen:
OJV-Stiitzpunkte
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) Stutzpunktkonzept JuDO
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Zielgruppe:
yverpflichtend": Top-Kader + HSZ/Polizei-Athletinnen

,optional": Kaderathletinnen U21/U23/Ubergang

Trainingskonzept:
« Zentrale Trainingsplanung durch Headcoach (Trainingsplan fir Folgewoche bis Freitag)

* Wéchentliche Trainingszusammenzige (,Kerntraining”, mind. Dienstag bis Donnerstag) am OJV-
Bundesstitzpunkt bzw. den OJV-Stutzpunkten

., Stitzpunkttraining” (Montag, Freitag, Samstag) an OJV-Stitzpunkten
« Zusammenzug aller Nationaltrainerlnnen bei ,Kerntraining” (nach Méglichkeit)
* Optimales Betreuungsverhéltnis bei ,Kerntraining”

 Direkte Kommunikationslinie Headcoach + OJV-Stitzpunkttrainerinnen (wéchentliches Jour-Fixe)



¢ ) Trainerlnnensystem JuDO
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